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Ki gondolta volna?

A vese az emberi test mUkddésében kdzponti szerepet tolt be. Ve-
séink feladatai a vizelet kivdlasztdsa és a kdros salakanyagok eltd-
volitésa mellett a csontanyagcsere, a vérképzés, a sé és folyadék-
hdztartds, a vérnyomds szabdlyozdsa is! Nem meglepd, hogy a vese
végleges kdrosoddsa sulyos betegséget eredményez.

Milyen gyakori ez?

Sajnos a veseelégtelenségben szenve-
ddék szdma vildgszerte egyre ndvekszik.
Evente 1 millié lakosbdl 200 Uj beteggel
lehet sz&molni, és a haldlozdsi ardny - az
egyre fejlettebb kezelés ellenére is - atla-
gosan 40%. A veseelégtelenséget kivaltd
okok szaporodnak. A magas vérnyomds,
cukorbetegség mellett szdmos gydgy-
szer, kontrasztanyag és sajnos az egész-
ségtelen életmdd is szerepet jdtszhat
kialakuldsdban. Az okok kdzott szerepel-
hetnek még vesegyulladds, fertézések,
immunrendszeri betegségek, érkdroso-
dds is. De On errdl sajnos mar sok mindent tud, és ha ez a fizet elju-
tott Onhdz, akkor inkdbb az érdekli, hogy mit lehet tenni2

Mit lehet tenni?

Erthetd, hogy mindent meg kell tennink a megelézés érdekében!
Altaldnossagban megdllapithatjuk, hogy a vese jol ellendlld képes-
séggel rendelkezik a kdaros behatdsokra. Ugyanakkor ez azt is jelent,
hogy hosszU ideig maradhat rejtve eléttink a kezdeti, még kismér-
tékU, a legtdbb esetben visszafordithatd kdrosodds. Ha azonban a
kdrosodds mdr visszafordithatatlan mindent meg kell tennink a vese
kiesett funkcidinak helyettesitésére, hiszen ezek nélkil az emberi élet
biztosan véget ér.

Gyakorlati megoldasok?

A vesepétlé-, mivese kezelés (dializis), és ennek mdra kialakitott for-
mdi nélkUldzhetetlen eszkdzodk a veseelégtelenség kezelésében. Mds
szervek véglegeskdrosoddsdaval ellentétben avese funkcidja modern
mUszerek segitségéveljol pdtolhatd. Természetesen alegjobb élettani



kérnyezetet egy valddi vese tudja biztosi-
tani. Napjainkra a vesetranszplantacié
vilagszerte nagy szdmban végzett ru-
tin m{téti eljards. A Debreceni Egyete-
men 1991. 6ta zajlik vesetranszplantacio,
amelyet a Debreceni Egyetem Sebészeti
Intézet Szerviranszplantdcids Tanszéké-
nek munkacsoportja végez, ma mdar az
Eurotransplant keretein belUl. (Elérhetd-
ségek a fUzet végén) Az elmult évtizedek
alatt 950 transzplantdcid tértént.

Melyik a jobb?

Altaldnossagban megdllapithaté, hogy
a legtdbb életévet, és a legjobb életmi-
néséget a vesetranszplant&cid biztositja
a végstaddiumu veseelégtelenségben
szenvedd beteg szdmdra. A megfeleld
kezelés kivdalasztdsa azonban minden
beteg szdmdra egyéni, az adott lehe-
téségekhez mérten, a beteg akaratdt is
figyelembe véve, mindig vele egyetér-
tésben kell, hogy térténjen.

Honnan tudom, hogy nekem lehet-e veseatiltetésem?

Minden betegnek fel kell ajanlani a vesedtiltetés lehetéségét. A
mUvese kezeld orvosa is tdjékoztatia Ont errél. De Onnek lehetd-
sége van kdzvetlenll is tdjékozddni megadott elérhetdségeinken
keresztUl is. Ez a kis fUzet taldn segit ebben is.

Kinek nem lehet biztosan veseatiltetése?

Leginkdbb olyan betegeknek, akik szdmdra a kb. kétérds mitét és
altatds megterhelése tUl nagy. Elsésorban akkor fordul ez elb, ha
fert6zéses megbetegedése, vagy elérehaladott sziv, t0d6, vagy
mds suUlyos szervi betegsége van valakinek. De 6k kevesen vannak.
Végleges elbirdldst a transzplantdcids centrum végez, bdrkinél, aki
ott bejelentett idépontban, leleteivel egyUtt megjelenik.



Daganatos betegek?

Ha valakinek daganatos betegsége volt, de mitét, vagy kemote-
rdpia hatdsdra meggydgyult, akkor &t év daganatmentesség utdn
transzplantdlhato.

A vesedtiiltetés legfontosabb elényei

A mUvesekezeléssel szemben a bedlte-
tett vese méregtelenité mikddése folya-
matos. Nem kell folyadékot megszoritani.
Megszlinik a géphez kotdttség, lehetévé
vdlik arendszeres napi tevékenység, mun-
kavdllalas, gyermekszilés, tanulds, hobbi.

A mUvese kezelt betegnél a sziv-, érrend-
szeri haldlozds hatszor magasabb, mint
egy egészséges embernél, és négyszer
magasabb, mint egy vesedtiltetett be-
tegnél. Minél hosszabb ideig van valaki
mUvesekezelésen anndl nagyobb az esélye, hogy sziv-érrendszeri
betegséglben meghal. A mlUvesekezelésen levd betegek szive folya-
matos tulterhelésnek van kitéve. Emiatt a szivbetegségbdl adddd ha-
l&lozdsuk hatszor magasabb, mint egy dtlagemberé. A vesedtiltetett
embereknek ezzel szemben négyszer kisebb az esélye sziveredet(
haldlozdsra, mint egy mivese kezelt embernek. Ezen felUl a vérkép-
zés, a csontszerkezet, a folyadék és sé egyensuly, valamint a vérnyo-
mds is kdnnyeblben kezelhetd.

Hogyan juthatok veséhez?

Az Gtiltetett vesék tébbsége agyhalottbdl szarmazik, ezeket nevez-
zUk ,,kaddver” vesének. A vese olyan egyébként egészséges ember-
bdl szdrmazik, akinél valamely hirtelen ok miatt (pl. baleset, roncso-
|6, de nem magas vérnyomds kdvetkeztében kialakult agyvérzés) az
agy mUkodése véglegesen megszint, de a keringést és a légzést
gépi Uton révid ideig még fenn lehet tartani. A , kaddver” donorbdl
szarmazd vesét a vardlistdn levéd beteg kapja.

Hogyan kerUlhetek varolistara?

Azt, hogy On alkalimas-e vesedtiltetésre néhdny vizsgdlattal meg
lehet dllapitani. Ezt tébbnyire a mivesedllomds kezdeményezi, de



megteheti On is kézvetlendl felénk. Végleges dontést a belltetd cent-
rum (Debrecen) hoz, ha a beteget és vizsgdlati eredményeit atte-
kintette. A vardlistara helyezésrdl, és az ezzel kapcsolatos teenddkrdl
minden hozzdnk forduld beteget részletesen tdjékoztatunk az elsé
megjelenéskor.

Van mas lehetéség? Elédonor?

A veseatiltetés é16 donorbdl is lehetsé-
ges. El6donoros transzplantdcié Debre-
cenbenis elérhetd. Az eredményei még
jobbak, mint a kaddver vese atlltetésé-
nél. Elédonor csak teljesen egészséges
ember lehet. Alapvetd erkdlcsi kdvetel-
mény, hogy a donor részletes felvildgosi-
tas utdn minden kényszer nélkul jaruljon
hozzd a beavatkozdshoz. A vesedtlltetd
centrum orvosdnak feladata felvildgosi-
tds és teljes kory kivizsgdlds. A dontés a
leendd donor joga. A mdsik szigoru er-
kdlcsi kdvetelmény, hogy a vese dtaddsdért semmiféle ellenszolgdl-
tatds nem jarhat. Kizdrélag kdzeli hozzdtartozdnak vagy vele szoros
érzelmi kapcsolatban dllé személynek lehet vesét adomdnyozni. Az
élédondcié specidlis elénye, hogy az élédonort a beUltetés elbtt
részletesen kivizsgdljuk, és — sajat érdekében — csak akkor engedjik
mUtétre, ha egészsége tdkéletes. igy a recipiens egy tdkéletes ve-
sét kap, és a mUtét idépontja is tervezett.

Mit kell tennem, ha élédonoros programban
szeretnek reszt venni?

Vegye fel a kapcsolatot velUnk. Elérhetéségeinket aldbb taldlja.

Mi torténik, ha a recipienssel eltér a vércsoportunk
es neki nem adhatok veset? Mi az a keresztdonacio?

Példa: ha az 6n pdrja (pl. élettdrsa) ,B" vércsoporty, én pedig
WA", akkor nem adhat neki vesét. De ha van egy mdsik pdr, ahol a
donor ,,B" vércsoporty, a recipiens pedig ,,A", akkor ,keresztben”
adomadnyozhatnak. On fog vesét adni a mdsik pdr recipiensének,
mig a mdsik pdr donora az én,,B” vércsoporty élettdrsanak.



Mi a garancia arra, hogy az én parom
valdoban megkapja a vesét a masik donortdl
és 6 nem vonja vissza a beleegyezést?

A torvény szerint a donormUtétek egyszerre, egy idében kezd&d-
nek. Ezt megeléz6en azonban mindkét pdrnak kilén, és egyUtt is
meg kell jelennie az etikai bizottsdg elétt. Ez azt is jelenti, hogy a
mdasik pdrral taldlkozniuk kell.

Kotelez6 a keresztdondacio?

Semmiképpen nem. Ez egy teljesen dnkéntes folyamat. A fentiek
miatt nagy bizalmat feltételez egymdas irdnt, ezért csak azoknak
ajanljuk, akik a fenti néhdany kérdést elbre tisztdzni tudjdk maguk-
ban, és egymdssal. Ha ezzel kapcsolatban tovdbbi kérdése van,
vegye fel velUnk a kapcsolatot.

Pontosan honnan szarmaznak a ‘kadaver’
(agyhalott donorbdl eltavolitott) szervek?

2013. juliusa 6ta Magyarorszdg az Eurotransplant teljes
jogu tagja. Az Eurotransplant nyolc, Eurépai Unids or-
szAg kdzoBssége, amelynek 135 millié az dsszlakossdga.
A nemzetkdzi Osszefogds eredményeképpen, betege-
ink szadmdra nagyobb eséllyel tudjuk kivdlasztani a leg-
megfeleldbb szervet, ami hozzdjarul a mitét és mitétet
kdvets iddszak sikeréhez.

Hazdnkban a jelenleg érvényes jogi szabdlyozds értel-

mében felhaszndlhatdk az elhunytak szervei, ha azt va-
laki életében nem tiltotta meg. A kaddver (agyhalott)
donorrélinformdciét nem adhat ki az Intézet. Az Orszadgos Vérellatd
Szolgdlat Szervkoordindcids Iroda és a beUltetd centrum szakkép-
zett transzplantdcids nefroldgusa és sebésze az adatok alapjdn
egyértelmien el tudja doénteni, hogy egy vese belltetésre alkal-
mas-e, vagy nem.

Kik végzik a mitétet?

A debreceni kdzpontban olyan szakmai stdb dolgozik, melynek tag-
jai tébb évtizedes gyakorlattal rendelkezd, kilféldon is elismert orvo-
sok. A transzplantdcids tanszék valamennyi, a mUvesedllomdsokon
dolgozd nefroldgussal egyUttmUkodik, és a betegek kezelésében, ha



igényli, a mlUvesedllomds orvosa is részt vesz. A transzplantdld se-
bészekkel és az Ont késébb gondozd transzplantdcids nefroldgussal
mdar a kivizsgdlds alatt taldlkozni fog.

Par szot a mutétrol!

A mUtét ideje kb. két 6ra, és nem megterheld az On szdmara. Mds-
nap mdr felkelhet, ehet, és ha a vizelet megindult, akkor ihat is.

A tonkrement vesét nem veszik
ki, ha nem muszdj?

Ez tovabbi megterhelést és kockdzatot
jelentene. Ha a szerv amugy nem veszé-
lyezteti betegunket, vagyis ha nem okoz
baijt, j© helyen van a betegben.

Eléfordul, hogy a bedlltetett vese nem
fog egybdl mUkddni, ami néhdny 6rdtol
hetekig eltarthat. Ez az dllapot magdatdl
rendez&dik, emiatt nem kell aggddnia.

Altaldban két hetet tartézkodnak a betegek az Intézetben. A mité-
tet kdvetéen a legtébb beteg dllapotdt egy napig Un. Intenziv Or-
z8ben figyeljlk, ahonnan - ha minden rendben zqjlik, - visszakerUl
az osztdlyra. Egy ideig dializisre is szUkség lehet. A kérhdzi tartdzko-
dd&s ideje alatt folyamatosan ellenérizzik a vese mUkddését, illetve
a muUtétet kévetéen, a kotelezden szUkséges gydgyszerek szintjét.
A vesét ultrahang segitségével is vizsgdljuk. SzUkség lehet a beUl-
tetett vese biopszidgjara (tUszUrdsnyi mintavétel), amely informdciot
ad az esetleges kilok&désrél. Ez nem fdj. Kérhazbdl vald tavozdsig
betegeink megtanuljdk gydgyszereiket, és azok dézisait, diétds és
életmaodi tandcsokat kapnak.

Veszélyes-e a kilokddés?

A legtébben ettdl félnek. A beUltetett vesék egy része ellen az im-
munrendszer valéban ,hdborizni kezd”, ez a kilokédés. Ez meg-
elézhetd, vagy gydgyszeresen kezelhetd. Nagyon ritka az olyan
eset, amikor valakinek a veséjét a beulltetés utdn kdzvetlendl, ke-
zelhetetlen kilokédés miatt el kell tavolitani. A vese belltetése utdn
szakképzett transzplantdcids szakemberek (nefrolégus, sebész) fel-
Ugyelete alatt dllitjuk be a kilék&dés elleni gydgyszereket, és ezeket



személyre szabva, az On igényei szerint adagoljuk. Ha ponfosan
szedia gydgyszereit, akkor a vese kilokédése megelbzhetd. Kis fUze-
tUnkben aldbb, sz&mszerl adatokat is taldl.

Kontrollra mikor kell jonnom?

A koérhdzbdl vald elbocsatdst kdvetd-
en rendszeres kontrollvizsgdlat szUksé-
ges a transzplantdcids szakrendeldben.
Kezdetben ez hetenkénti vizitet jelent.
Ez fontos, mert csak a rendszeres orvo-
si és laborvizsgdlat nyuUjt informdciot
a gyogyszerek szintjérdl, esetleges mel-
lékhatdsukrél. A transzplantdcids szak-

rendelében széleskorl  tapasztalattal
rendelkezd transzplantdcios nefroldgus,
sebész, asszisztensek, dietetikus és pszicholdgus dlinak rendelke-
zésre, hogy az On kérdéseit megvdlaszoljdk. Az egyUttmUkddés a
transzplantdcids rendeld orvosaival és személyzetével elengedhe-
tetlen! A kontrollra, ha szUkséges ugyanugy menté hozza, illetve ér-
vényesitheti utazdsi kedvezményét.

Milyen kockdazatai vannak az eljarasnak?

Minden altatdssal jaré mUtét sordin, és a leggondosabb kivizsgdlds
ellenére is, nagyon ritkdn (0,4-0,8%, azaz két-hdromszdz beteg kdzUl
egy, kettd) eléfordulhat szivritmuszavar, szivinfarktus, tdéembdlia,
agyi embdlia, vagy a gyomortartalom légutakba jutdsa, vérzés a
mUtéti terUleten, illetve kordbban nem ismert gydgyszerallergicdbdl
adddoé shock. Hosszabb tavon valamennyi, vesedtlUltetésen dtesett
betegnél magasabb mindenféle fertézés -ndtha, felsd 1éguti hurut,
vizeletfertézés - lehetésége (15-20%, azaz minden negyedik-6todik
beteg). A gydgyszerek évtizedeken at térténd szedése utdn egyes
daganatos megbetegedések elbforduldsa /elsésorban bérdaga-
natok/ 3-5%-kal magasabb, egy atlagos emberhez képest, és fer-
tézések, féleg az elsé néhdny hénapban szintén gyakrablban for-
dulhatnak elé.

Elbizonytalanodtam, mit is kapok cserébe?

Ahogyan mdrirtuk kordbban: megszUnik az dgyhoz kétdttség. Meg-
szUnik a heti hdromszori utazgatds, és tétlenség a mivesekezelés



alatt. Lehet tanulni, dolgozni, gyermeket nevelni és szUlni is. A leg-
fontosabb azonban a nagysdgrendekkel jobb életkildtdsok és kiva-
16 életmindség.

Ha mar itt tartunk:
mennyi ideig mikodik a beiltetett vese?

A belUltetett vesék 85%-a 3 évvel, 70-75%-a 5-10 évvel a mUtét utdn
is mUkodik. Az élédonoros vesedtiltetés esetélbben ez még jobb: 3
évvel a m{tét utdn 85-90%, 5- 10 évvel 75-80% mUkodik.

Mi a helyzet a gyogyszerekkel?

A gyogyszerek Onnek nem kerlinek pénzbe, dllami tdmogatdsu-
ak. SzedésUk szigorU orvosi kontroll mellett csdkkenthetd, de nem
fUggeszthetd fell Annak ellenére, hogy a gondozd orvos igyekszik
a legmegfelel6bb kombindcidt és adagoldst bedllitani és minima-
lizalni a szUkséges doézist, a gydgyszerek mellékhatdsavalis szadmolni
kell. Ezek minden betegnél egyéni alapon alakulhatnak ki: ilyen a
cukorbetegségre vald hajlam erésddése, vese-, és mdajkdarositd ha-
tas (3-10%), csontritkulds. A pontos gydgyszerszedés alapvetd.

Lennének még kérdéseim!
Hol kaphatok valaszt, tovabbi tanacsot?

A dializis a gyogyitds, a transzplantacié a gydgyulds! Eppen ezért
a franszplantdcié lehetéségét minden betegnek fontoléra kell ven-
nie. Az informdcidhidny, a tévhitek és a kivizsgdlds nehézkessége
miatt sokan a szervdatiltetés ellen dontenek. Ezért ha bdrmilyen
aggodalma, kérdése lenne ezzel kapcsolatban, ne habozzon azt
vellnk megbeszéinil

FORDULJON HOZZANK
BIZALOMMAL!
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BETEGEINK VELEMENYE

Oldah Jozsefné
68 éves (adminisztrator, nyugdijas), Nyiregyhdza

,Két évig voltam hemodializis programban és nagyon so-
kat kdszbnhetek a kezeléseknek, de idével egyre jobban
igénybe vett maga dializis és a vele jaré heti hdromszori
kotottség. A vesetranszplantdcid elétt két mds jellegld ma-
tétenis at kellett esnem ahhoz, hogy a vardlistara kerGlhes-
sek. Ezutdn egy év mulva &t is estem a vesebelltetésen,
pedig volt egy sikertelen riaddm is, amikor végul is nem
tértént mUtét. Hala a transzplantdcidnak mdr nem sokkal
hazaengedésem utdn, a gydgyszerek rendszeres szedése
és az eldirdsok betartdsa mellett magam déntdk az idém beosz-
tasardl, erésebbnek érzem magam, Ujra tudok kertészkedni.”

Berger Alica
57 éves (nyugdijas pénziigyi asszisztens), HosszOpalyi

KUIfoldon élé magyar dllampolgdrként 4 éves dializis kezelés
utdn, 12 éve kaptam Uj vesét Debrecenben, és azéta is ide
jarok kontroll vizsgdlatokra. Emlékszem, hogy vesém a mUtét
utdni 4. napon indult be, és azdta is j0l mUkodik. BAr voltak
kisebb nagyobb nehézségek, amiket j6l lehetett kezelni, de
teljes életet élhetek, sokat lehetek a csalddommal az orvosi
javaslatok szigoru betartdsa mellett. J6 szivvel gondolok a
dializis dllomdsra is, ahol sokat segitettek rajtam, de a ke-
zelések szdmomra nagyon megterheléek voltak, és egyre
nehezebben birtam az idébeli kotottségeket is.

Sajé Sandor
66 éves, (nyugdijas gépészmérndk), Debrecen

1,5 évvel ezeltt dializisre kezdtem jarni, heti 3 alkalommail.
Mellette is teljes életet éltem, élek a mai napig is. 2 hénap-
ja volt a vesebeUltetés. Elsé pillanattél kezdve tokéletesen
mUkddott a belltetett vese. J6I vagyok, mdr terhelem is
magamat. Végig sportoltam az egész életemet kb. 6 éves
koromtol. Torndszként kezdtem, majd kézilabddztam, kdz-
ben juddztam. Az élet dializisen és a transzplantdcid utdn
6sszehasonlithatatlan. Transzplantdcié utdn sokkal szaba-
dabb az ember élete. Egyelbére hetente jarok ellenérzésre,




Urelmes vagyok, tudom, hogy idével egyre ritkdbban lesz szUkség
IUIvizsgéIofokro. A Csalddom mindenben segit. Alig varom,

Je)Y Ujra elkezdhessek sportolni.

Kétszeres vesetranszplantdlt vagyok. Az elsé vese 11 évig
Kétszeres vesetranszplantdlt vagyok. Az elsé vese 11 évig
mUkodott. Amikor ténkrement 1 év ismételt dializis utdn is-
mét kaptam Uj vesét, ami azdta is jol mikodik! Sokat spor-
tfoltam, soha nem éreztemm magam betegnek. 21 éves
koromban derUlt ki, hogy vesebeteg vagyok. Csak arra
tudtam gondolni, hogy nem adhatom fell Tébb mint 10 éve
rendszeresen indulok a transzplantdlt betegek nemzetkozi
versenyein. Vildg- és Eurépa-jatékokon voltam, tébb dobo-
gos helyezést szereztem. Mindent szeretnék tudni a beteg-
mel kapcsolatban, folyamatosan tdjékozédom. Jelenleg

Kiskoromban megfdztam, abbdl visszamaradt egy gyul-
laddsos betegség, onnantdl kezdve romlottak a vese
ertékeim.1996-ban kezdtem a muUvese kezelést. Dializist jol
viseltem, bdr minden mdsnap kellett mennem. 1997-ben
kaptam Uj vesét. Nem féltem a mUtéttdl. Azdta sokkal jobb
az élet. Nincs kotottség, szabadabb az élet. Szeretek a ba-
rataimmal lenni. Hobbim a horgdszat. Azoknak Uzenem,
akiknek kétségei vannak, ha van alkalom transzplantdci-
ora, feltétlendl vallaljdk be. Az életUk megvdltozik, egysze-
rdbb lesz.



